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Паспорт программы дополнительного дошкольного образования 

МАДОУ «Детский сад №248 комбинированного вида » 

на 2025-2026 учебный год. 

 

Наименование 

программы 

Программа дополнительного дошкольного образования 

Направленность ДОП Дошкольное образование 

Возраст 

воспитанников 

От 4 до 7 лет 

Нормативно- 

правовой основой 

для разработки 

образовательной 

программы являются 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в актуальной редакции); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155); 

• ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрированв Министерстве 

юстиции РФ 28.12.2022 №71847); 

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 г. N 1022); 

• Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России 

Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года №08-249; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 

31.08.2020 №59599); 

• Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020г. №1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  факторов  

среды  обитания»  (Зарегистрирован  29.01.2021 

№62296); 

• Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013г. N 68-ЗРТ 

(принят Государственным советом РТ 28.06.2013г., в актуальной редакции); 
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• Закон Республики Татарстан «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан (с изменениями на 

24.03.2022); 

• Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида №16 «Скворушка»; 

• Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

автономного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№248 комбинированного вида». 

Аннотация 

содержания ДОП 

 Программа дополнительного образования (далее по тексту Программа) 

- стратегия психолого- педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности дошкольников. 

 В Программе содержится материал для организации дополнительного 

образования в группах МАДОУ №248. 

 Реализация Программы осуществляется за рамками основной 

образовательной программы на платной основе в форме кружковой, 

секционной работы. 

 Реализация Программы предусматривает исполнение нескольких 

дополнительных программ по следующим направлениям: 

Программы спортивно-физкультурной направленности: «Детский 

фитнес», «Плавание». 

Программы социально-гуманитарной  направленности: 

«Занятие с психологом»,  «Весёлый английский», «Ментальная арифметика», 

- «Шахматы», «Развитие памяти, внимания, мышления», «Логика», 

«Коррекция речи», «Звуковичок», «Чтение по методике Н.А.Зайцева 

«Грамотеи», «Математика по методике Л.Г.Петрсон». 

Программа художественно-эстетической направленности 

 «Юные волшебники», «Путешествие в музыку», «Свирелька», «Танцевальная 

студия «Каблучок»,  
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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей детей в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию 

их свободного времени. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательную деятельность в интересах 

личности ребенка, общества и государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего развития личности и получении дополнительного 

образования. Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному 

самоопределению ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию 

условий для формирования каждым ребёнком собственных представлений о самом себе и 

окружающем мире. В дополнительном образовании педагог сам определяет "стандарт" 

освоения предмета или направления деятельности. 

Предоставление дополнительных образовательных услуг (бесплатных) и реализация 

дополнительных образовательных программ осуществляется только по желанию родителей 

(их законных представителей). Использование дополнительных программ дошкольного 

образования стало возможным с развитием новых гибких форм образования дошкольников в 

творческих студиях, кружках, секциях, организуемых в дошкольном учреждении. 

Дополнительные общеразвивающие программы предоставляются на платной основе. 

Особенность в том, дополнительные образовательные услуги интегрируются с реализуемой 

детским садом основной образовательной программой для расширения содержания базового 

компонента образования и снижения учебной нагрузки на ребенка. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка 

1.2. Цель и задачи Программы: создание оптимальных педагогических условий для 

всестороннего удовлетворения потребностей воспитанников и развития их индивидуальных 

склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству. 

 обеспечить благоприятные условия для удовлетворения потребности детей в творческой 

активности в различных видах детской деятельности; 

 создать условия для эмоционального благополучия ребенка в процессе совместной 

деятельности и общения: ребенок-ребенок, ребенок- педагог, ребенок-родитель 

 развивать творческие способности у дошкольников через занятия в различных видах 

деятельности; 

 развивать интерес и любовь к художественному слову дошкольников через 

совершенствование разнообразных форм устной речи; 

 удовлетворить потребности детей в занятиях по интересам; 

совершенствовать управление в организации дополнительных образовательных услуг. 

Функции дополнительного образования: 

Функция социализации, которая состоит в том, что она направлена на создание условий для 

самоутверждения личности в коллективе и обществе с учетом ее возможностей, развитие 

сущности сил ребенка, формирование в нем человека, способного к социальному творчеству; 

обеспечение условий для самовыражения и самоопределения; оказание помощи детям, 
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испытывающим трудности при вхождении в мир. 

Развивающая функция объединяет в единый узел все социально-педагогические функции, 

выполняемые системой дополнительного образования в ДОУ на современном этапе 

(обучающую, воспитательную, социокультурную, рекреативно-оздоровительную, социальной 

защиты и адаптации, профориетационную). Ее реализация рассматривается в едином русле со 

всеми остальными, поскольку каждая из них связана с развитием и саморазвитием детей. 

Социокультурная функция отражает цели и задачи дополнительного образования в области 

культуры и досуга, определяет пути и методы ее реализации в структуре дошкольной 

организации. Социокультурная функция тесно взаимодействует с другими функциями, 

реализуется обучающимися в их свободное время, когда они получают эмоциональную 

разгрузку, восстанавливают физические и духовные силы, усваивают дополнительную 

информацию и расширяют кругозор, чтобы в последующем плодотворно овладевать 

школьными программами. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

При организации дополнительного образования детей в ДОУ опирается на 

следующие приоритетные принципы. 

Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для 

каждого ситуации успеха. 

Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих задач 

достигается путем использования в работе активных методов и форм обучения. 

Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание эмоциональной 

вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает естественное повышение 

работоспособности. 

Постепенность: переход от совместных взрослого и ребенка, ребенка и сверстников к 

самостоятельным; от простого до заключительного, максимально сложного задания; "открытие 

новых знаний". 

Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком способов 

работы, типов творческих заданий, материалов, техники и др. 

Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, стимулирующей 

творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются индивидуальные 

психофизиологические особенности каждого ребенка и группы в целом. В основе лежит 

комплексное развитие всех психических процессов и свойств личности в процессе совместной 

(ребенок-ребенок, ребенок- педагог, ребенок-родитель) продуктивно- творческой 

деятельности, в результате которой ребенок учится вариативно мыслить, запоминать, 

придумывать новое, решать нестандартные задания, общаться с разными людьми и т.п. 

Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком строится на 

доброжелательной и доверительной основе. 

Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности дошкольника: 

общекультурных, социально-нравственных, интеллектуальных. 

В основе формирования Программы лежит системно-деятельностной подход, который 

предполагает: 

-воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества 
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на основе принципов толерантности; 

-учет индивидуальных возрастных, психофизиологических особенностей воспитанников, роли 

и значения видов деятельности и форм общения для определения воспитательно - 

образовательных целей и путей их достижений; 

-разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей каждого 

воспитанника (включая одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), 

обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов. 

Реализация дополнительной общеобразовательной Программы предусматривает исполнение 

нескольких дополнительных общеразвивающих программ по следующим направлениям: 

Структурной особенностью программ является блочно-тематическое планирование. Каждый 

блок представлен работой определенных кружков. Планируя работу кружка, педагог  может  

выбирать  для  каждой  темы  различные  формы  работы,  учитывая оснащенность и 

специфику творческой деятельности. 

Содержание программ конкретизируют содержание образовательной программы, являются 

средством оптимального достижения целей при условии гарантий прав субъектов 

образовательного процесса. 

Содержание программ базируется на детских интересах и запросах родителей и реализуется 

по следующим направлениям. 

Все темы занятий кружков, входящие в Программу, подобраны по принципу нарастания 

сложности дидактического материала и творческих заданий, что дает возможность ребенку 

распределять свои силы равномерно и получить желаемый результат. Возможно внесение 

изменений в содержательную часть Программы на последующие годы реализации, с учетом 

интересов детей, пожеланий родителей. 

Программы художественной направленности ориентированы на развитие общей и 

эстетической культуры воспитанников, художественных способностей и склонно стей в 

выбранных видах творчества. Художественные программы отдельных направлений в 

зависимости от познавательных потребностей и способностей детей могут служить средством 

организации свободного времени, формировать процесс творческого самовыражения и общения 

детей, а также могут служить средством развития одаренных детей. 

Адресность программы: предназначена для обучения дошкольников 4-7 лет. 

Каждая из программ - это документ, отражающий педагогическую концепцию в 

соответствии с заявленными целями деятельности, с учетом условий, методов и технологий 

достижения целей, а также предполагаемого результата. Программы раскрывают структуру 

организации, последовательность осуществления, информированное, технологическое и 

ресурсное обеспечение образовательного процесса, является индивидуальным образовательным 

маршрутом личности, содержащим возможности выхода на определенный уровень 

образованности и решению задач дополнительного образования. 

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 

Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают родители как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, 

воспитание и обучение. 
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Дополнительное образование имеет значительный педагогический потенциал и выступает 

как мощное средство развития личности ребенка. Воспитанники имеют возможность 

заниматься в различных кружках по интересам. 

Воспитанники могут стать участниками и победителями городских конкурсов, фестивалей 

детского творчества и чтецов. 

1.5. Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения детьми дополнительной образовательной Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-возрастные характеристики возможных достижений  

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

-не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованием 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.                                        

-Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных характеристик развития личности ребенка, результаты 

которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 

или имеющих особые образовательные потребности. 

-Развитие творческих способностей. 

-Создание положительного эмоционального фона во время занятий с детьми. Овладение 

техникой изготовления изделий. 

-Овладение первоначальными знаниями по элементарным математическим представлениям. 

-Развитие речевых навыков. 

Контроль. 

В целях обеспечения контроля качества организации и проведения дополнительных услуг 

Программы применяются следующие виды контроля: 

-оперативный контроль; 

-текущий контроль. 

В конце года организовываются дни открытых дверей, где педагоги показывают 

открытые занятия, мероприятия для сотрудников и для родителей. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

ДОП 

Предоставление дополнительных образовательных услуг (на бесплатной основе) и 

реализация дополнительных образовательных программ осуществляется только по 
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желанию родителей (законных представителей) на основе договора. Использование 

дополнительных образовательных программ дошкольного образования  (далее -

дополнительные программы) стало возможным с развитием новых форм образования 

дошкольников в творческих студиях, кружках, секциях, которые организуются в детском саду. 

Работа по дополнительному образованию проводится за рамками основной образовательной 

программы МАДОУ №248 для воспитанников дошкольного возраста в форме кружковой 

работы. 

Работа по дополнительному образованию осуществляется на основании учебного плана, 

годового календарного графика, общеразвивающих программ по направлениям, расписания 

занятий, договоров родителей. 

Содержание дополнительного образования направлено на: 

-создание условий для развития личности, 

-развитие мотивации личности к познанию и творчеству, 

-обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

-приобщение воспитанников к общечеловеческим ценностям, 

создание условий для социального, культурного самоопределения, творческой 

самореализации личности, ее интеграции в систему мировой и отечественной культур, 

-интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка, 

укрепление физического и психического здоровья, 

взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Содержание Программы базируется на детских интересах, запросах 

родителей и реализуется по следующим направлениям: 
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2.2. Программы физкультурно-спортивной направленности. 

 

«Детский фитнес» 

Актуальность программы:  

Занятия фитнесом базируется на индивидуальном подходе к каждому ребенку. В 

зависимости от психотипа ребенка (холерик, флегматик, сангвиник, меланхолик), можно 

подобрать такую программу упражнений детского фитнеса, выполняя которую, ребенок будет 

чувствовать себя наиболее комфортно. Ведь все дети разные - кто-то любит подвижные игры, 

кто-то – танцы, а кому-то понравится системное повторение упражнений.                       

Направленность программы – всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного 

возраста. 

Забота о детях их благополучии, счастье и здоровье всегда была и будет главной заботой 

взрослых. Родители часто забывают, что успех укрепления здоровья детей заключается в 

приобщении ребенка к регулярным занятиям фитнесом с первых дней жизни. Ведь фундамент 

здорового образа жизни закладывается именно в детстве. Слово фитнес происходит от 

английского слова «tobefit» - быть в форме. А это значит: хорошо себя чувствовать, прекрасно 

выглядеть и быть здоровым. 

Отличительные особенности. В отличие от физической культуры - это синтез элементов 

физических упражнений спортивной и художественной гимнастики, подвижных игр и аэробики 

с применением яркого, красочного спортивно-игрового оборудования под музыкальное 

сопровождение, что придаѐт занятиям зрелищность и особую выразительность. В отличие от 

спортивной аэробики фитнес - допускает использование элементов различных видов спорта.                                                                            

Адресат программы Воспитанники 4-7 лет  

Цель программы: развитие физических качеств, чувства ритма, гибкости и выносливости, 

координации; развитие потенциала ребенка, его возможностей. 

Задачи:  

-Повышение сопротивляемости организма. 

-Укрепление опорно-двигательного аппарата. Формирование правильной осанки. Укрепление 

силы мышц стопы и голени с целью предупреждения  плоскостопия,  т.к.  оно  может  

существенно ограничить двигательную активность ребѐнка. Развитие и укрепление всех 

основных мышечных групп. 

-Содействие повышению функциональных возможностей вегетативных  органов.  

Укрепление  сердечно-сосудистой  и дыхательной систем, улучшение обменных процессов в 

организме, оптимизация пищеварения и теплорегуляции, и предупреждению застойных 

явлений. 

-Улучшение физических способностей: координация движений, сила, выносливость, скорость. 

-Укрепление формирования основных жизненно важных двигательных умений и навыков. 

-Повышение устойчивого интереса к занятиям физической культурой. 

Наполняемость –10-15 человек. 

Продолжительность занятий (группа 4 – 7 лет) – 20-30 минут. 

Количество занятий в неделю – 1 раз. 

Планируемые результаты 

Дети должны знать: 

-о гигиене и технике безопасности на занятиях детским фитнесом; 
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-о здоровом образе жизни; 

-о технике выполнения физических упражнений детского фитнеса; 

-основные виды закаливания организма; 

Уметь: 

0выполнять комплекс ОРУ с мячом, обручем, мячом-хопом, степ- платформой и т.д.) 

0выполнять упражнения базовой фитнес- аэробики; 

0проводить подвижные игры под музыку и придумывать 

новые самостоятельно. 

Воспитательные результаты: 

-Развить трудолюбие, аккуратность, требовательность к себе, самодисциплина; 

-Выработать коммуникативные качества: умение общаться и работать в коллективе; 

-Воспитать потребность в здоровом образе жизни. 

 

«Плавание» 
Программа имеет физкультурно-оздоровительную направленность и разработана на основе 

«Программы обучения детей плаванию в детском саду», автор Воронова Е. К.  

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена тем, что 

плавание является одним из важнейших звеньев в воспитании ребенка, содействует 

разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, значительно расширяет возможности опорно-двигательного 

аппарата. Плавание одно из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки 

ребенка.  

Актуальность данной программы состоит в том, что занятия плаванием имеют огромное 

воспитательное значение. Они создают условия для воспитания смелости, 

дисциплинированности, уравновешенности у детей, способствуют развитию умения 

действовать в коллективе, помогать друг другу. Умение плавать, приобретенное в детстве, 

сохраняется на всю жизнь и является навыком, необходимым человеку в самых разнообразных 

ситуациях.  

Цель: обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского 

организма, обеспечение всестороннего физического развития.  

Задачи:  

Обучающие:  

• сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;  

• освоить технические элементы плавания;  

• обучить основному способу плавания «Кроль»;  

• познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде (на 

открытых водоемах, в бассейне).  

Развивающие:  

• развивать двигательную активность детей;  

• способствовать развитию навыков личной гигиены;  

• способствовать развитию костно-мышечного корсета;  

• развивать координационные возможности, умение владеть своим телом в непривычной 

обстановке;  

• формировать представление о водных видах спорта.  
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Воспитывающие:  

• воспитывать морально-волевые качества;  

• воспитывать самостоятельность и организованность;  

• воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию;  

• воспитывать интерес к занятиям физической культуры;  

Отличительной особенностью данной программы является то, что она модифицированная – 

адаптирована к условиям образовательного процесса данного учреждения. В процессе ее 

реализации на занятиях используются: элементы аквааэробики, синхронного плавания, 

художественное слово и нестандартное спортивное оборудование.  

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы, 2-7 лет.  

Принципы работы с детьми.  

1. Принцип дифференцированного подхода к детям.  

2. Принцип индивидуализации процесса обучения.  

3.Принцип преемственности ДОУ и семьи в вопросах обучения детей плаванию и 

закаливания.  

4.Принцип доступности и постепенности (осваивание навыков плавания от простого к 

сложному с учетом индивидуальных и возрастных особенностей).  

5.Принцип систематичности (учитывая индивидуальные возможности).  

6.Принцип сознательности и активности.  

7.Принцип наглядности.  

Методы и приемы: показ, разучивание, имитация упражнений; использование средств 

наглядности; исправление ошибок; подвижные игры на суше и в воде и другие игровые 

приемы; индивидуальная страховка и помощь; круговая тренировка; оценка (самооценка) 

двигательных действий; соревновательный эффект; контрольные задания.  

Сроки реализации программы –долгосрочная  

Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на детские группы в 

количестве от 10 до 15 человек.  

Ведущей формой организации обучения является групповая.  

Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и 

применение дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их индивидуальными 

особенностями результативность в освоении навыков плавания может быть различной.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13  
 

2.3. Программы социально-гуманитарной направленности: 

 

«Занятие с психологом» 

Психология помогает воспитанникам в понимании самого себя и своего места в дошкольной 

жизни, во взаимодействии с ребятами, и воспитателем. Помогает в поиске своих ресурсов, 

утверждении веры в себя и свои возможности, устремлении к преодолению трудностей. 

Ребёнок в детском познаёт не только внешний мир, но и самого себя. В этой гармонии его 

жизненный путь будет непременно успешным и радостным. 

Новизна дополнительной образовательной программы 

Психологические занятия открывают перед воспитанниками возможности для познания 

чувств и мыслей человека, его духовно-нравственного становления, развивает способность 

сопереживать, встать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в обсуждении 

значимых для человека явлений жизни, продуктивно сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми. 

Актуальность. Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как 

условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Педагогическая целесообразность. Развитие ребенка выступает как социокультурный 

процесс, осуществляющийся посредством включения ребенка в разнообразные сферы 

общественной практики, в широкий контекст социальных связей посредством доступных ему 

видов деятельности. Взрослый выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, 

передавая их ребенку и обеспечивая его взросление путем организации специфически детских 

видов деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре 

всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, 

смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение 

ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных 

областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы 

общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФОП ДО, происходит 

на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного 

отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена 

деятельность дополнительной образовательной программы. 

Цели и задачи реализации программы 

Цели программы: 

Помочь дошкольникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, 

воспитателями и родителями, найти своё место в дошкольной жизни. 

Задачи программы: 

•развитие эмоционально-осознанного отношения к своим решениям и поступкам; 

•понимание их жизненного и духовно-нравственного содержания; 

•формирование практических умений и навыков психологической деятельности 

(взаимодействие со сверстниками, воспитателями и родителями), а также – творческих 

способностей детей. 
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Отличительная особенность дополнительной образовательной программы 

Охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических 

условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения 

образовательных областей. 

Возраст детей- дошкольники (4-7 лет) 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы 

1 год  

Формы и режим занятий 

На психологический курс «Тропинка к своему «Я». Продолжительность занятий 20-30 

минут. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

Результаты освоения психологического курса «Тропинка к своему «Я» 

Личностные результаты: 

•самоопределение   

- личностное, жизненное самоопределение; 

•смыслообразование - умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации 

•нравственно-этическая ориентация - действие нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные результаты: 

•целеполагание - как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

•планирование - определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий; 

•прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных 

характеристик; 

•контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений от него; 

•коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 

случае расхождения ожидаемого результата действия и его реального продукта; 

•оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, оценивание качества и уровня усвоения; 

•саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому 

усилию – выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 

Познавательные результаты: 

•самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

•поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного 

поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

•структурирование знаний; 

•осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной 

форме; 

•выбор наиболее эффективных способов решения ситуации в зависимости от конкретных 
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условий; 

•рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

•смысловое чтение; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации; 

•постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

•моделирование ситуации; 

•анализ; 

•синтез; 

•сравнение, классификация объектов по выделенным признакам; 

•подведение под понятие, выведение следствий; 

•установление причинно-следственных связей; 

•построение логической цепи рассуждений; 

•доказательство; 

•выдвижение гипотез и их обоснование. 

•формулирование проблемы; 

•самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные результаты: 

•планирование учебного сотрудничества с воспитателем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов взаимодействия; 

•постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

•разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация; 

•управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; 

•умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами 

речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка 

 

 

 

«Развитие памяти, внимания, мышления» 

Актуальность программы: Основой успешной учебной деятельности является хорошо 

развитые познавательные психические процессы: память, внимание, мышление, 

воображение, восприятие, речь. Подготавливая ребенка к школе, необходимо 

научить его слушать, видеть, наблюдать, запоминать, перерабатывать 

полученную информацию. В некоторой степени разрешить эти вопросы 

поможет организация работы кружка «Развитие памяти, внимания, мышления». 

Отличительные особенности. В программе предусмотрено использование большого 

разнообразия развивающих игр, головоломок, лабиринтов, задач, вопросов, 

стимулирующих развитие широкого спектра интеллектуальных способностей, 

формирование целостного взгляда на мир, которым отличаются широко 

образованные люди. В то же время у нее есть ряд особенностей, к которым 

можно отнести: 
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- использование игр с обновляемым банком вопросов и заданий, гибкие 

правила и содержание которых позволяет подобрать задания, соответствующие 

возрасту и способностям детей; 

- подбор и систематизация материала, упражнений по развитию умственных 

психических процессов; 

- проведение занятий в игровой форме. Во время игры максимально 

реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, 

не возникает психического напряжения. 

- свободная, самостоятельная деятельность детей, которая обеспечивает 

возможность саморазвития ребенка, который сам выбирает вид деятельности, 

отвечающий его способностям и интересам. 

Адресат программы Воспитанники 3-4 лет  

Цель: развитие познавательной сферы дошкольника 

средствами комплексно разработанных психологических игр и упражнений в 

комфортной среде. 

Задачи:  

-Формировать психические познавательные процессы (память, мышление, 

воображение, восприятие, внимание). 

-Развивать эмоционально-волевую сферу, мелкую моторику руки. 

-Развивать самостоятельность и инициативу. 

-Развивать познавательную активность, познавательную мотивацию, 

интеллектуальные способности детей. 

-Обогащать опыт самопознания дошкольников. 

-Воспитывать у каждого ребенка чувства собственного достоинства, 

самоуважения, стремление к активной деятельности и творчеству. 

-Воспитывать коммуникативные навыки. 

Наполняемость –10-12 человек. 

Продолжительность занятий – 15-20 минут. 

Количество занятий в неделю – 1-2 раза. 

Планируемые результаты   

     К концу обучения по программе предполагается продвижение детей в 

развитии мышления, речи, психических функциях, формировании у них 

познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих 

способностей, произвольности деятельности. 

При этом у детей формируются следующие основные умения: 

-Умения выделять и выражать в речи признаки сходства и различия 

отдельных предметов и совокупностей. 

-Умения объединять группы предметов, выделять части, устанавливать 

взаимосвязь между частью и целым. 

-Овладение детьми приемами логической обработки информации, 

формирование и развитие навыка самоконтроля. 
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«Шахматы» 

Актуальность программы. В наше время очень актуально обучение игре в шахматы с 

самого раннего возраста, так как помогает детям не отстать в развитии от своих сверстников, 

открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение 

круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим 

детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

В основу педагогической разработки положен замысел развития креативного мышления у 

детей, что является новизной в педагогическом процессе. 

Методологические положения носят неоднозначный характер. Обучаясь игре в шахматы, 

ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной шахматной доски и фигур в 

волшебные. Что обогащает детскую фантазию. А изящество и красота отдельных ходов, 

шахматных комбинаций доставляет истинное удовольствие. 

Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и доступна дошкольникам. 

Важное значение при обучении имеет специально организованная игровая деятельность на 

занятиях, использование приема обыгрывания заданий, создание игровых 

ситуаций, использование шахматных дидактических игр и пособий, в том числе ИКТ. 

Форма проведения занятий 

определяется возрастными особенностями детей, а также содержанием разделов и тем 

изучаемого материала: 

-беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; 

-игра; 

-тренировочные игры; 

- турниры. 

Методы проведения занятий: 

-словесный: рассказ, беседа, объяснение; 

-наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске; 

-практический: упражнение, тренинг, решение шахматных концовок, задач, этюдов, 

соревнования, работа над ошибками. 

 

«Логика» 

Актуальность программы обеспечивается за счет интеграции видов детской деятельности 

следующего характера (каждое занятие включает в себя логические игры, Кубики «Сложи 

узор», Палочки Кюизенера, круги Эйлера), системности содержания и работы с ним, 

использования потенциала развивающих игр. 

В программе представлены развивающие игры: игры и задания отобраны, скомпонованы, 

расширены, в том числе за счет аналогичных, промежуточных по сложности, и 

систематизированы в единый цикл. 

Ведущая деятельность дошкольного возраста – игра, в рамках которой возникают новые 

личностные и психологические новообразования к концу дошкольного возраста. Игра позволяет 

успешно интегрировать с ней другие виды детской деятельности. 

Особенный интерес представляют развивающие игры, моделирующие сам процесс 

творчества. 

Потенциал развивающих игр: 

-моделируют сам процесс творчества, 
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-способствуют формированию личностных качеств ребенка (настойчивость, терпение, 

активность, самостоятельность и т. п.), 

-дают «пищу для развития творческих способностей», 

-объединяют важные принципы обучения «от простого к сложному» и «каждому по 

способностям». 

 

«Коррекция речи» 

Актуальность программы:  

Программа разработана для детей старшего дошкольного возраста, сроком на 2 года. 

Программа содержит материал для организации коррекционно-развивающей деятельности в 

старшей и подготовительной группах. Обеспечивает речевое развитие ребенка и подготовку его 

к школьному обучению. 

Программа базируется: 

-на современных представлениях лингвистики о языке как важнейшем средстве общения 

людей, освоения окружающей действительности и познания мира, 

-на философской теории познания, теории речевой деятельности: о взаимосвязях языка и 

мышления, речевой и познавательной деятельности. 

В основе Программы лежит психолингвистический подход к речевой деятельности как к 

многокомпонентной структуре, включающей семантический, синтаксический, лексический, 

морфологический и фонетический компоненты, предполагающей интенсивный и экстенсивный 

пути развития и формирование «чувства языка». 

 Программой предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция недостатков 

в их речевом развитии, а также профилактика вторичных нарушений, развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. 

Адресат программы Воспитанники 5-7 лет (старшая, подготовительная группа) 

Цель– проектирование модели коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для речевого развития ребенка, его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослым и сверстниками в соответствующих 

возрасту видах деятельности. 

Задачи: 

-способствовать общему развитию дошкольников, речевому развитию, коррекции их 

психофизического развития, подготовке их к обучению в школе; 

-создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

-обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 

-способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. 

Наполняемость –10-15 человек. 

Продолжительность занятий (группа 5 – 7 лет) – 25-30 минут. 

Количество занятий в неделю – 1 раз. 

Планируемые результаты 

В результате освоения Программы ребенок должен научиться: 

-правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях; 
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-четко дифференцировать все изученные звуки; 

-называть и узнавать все звуки и буквы; 

-уметь изображать графически все звуки речи; 

-различать понятия «звук», «гласный звук», «согласный звук», «твердый звук», «мягкий звук», 

«глухой звук», «звонкий звук», «слог», «слово», «предложение» на практическом уровне; 

-называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

-выполнять звуко-буквенный анализ слов и его графическую схему, различной слоговой 

структуры; 

-выполнять слоговой анализ слов, графическую схему; 

-проводить звуковой анализ и синтез; 

-читать и правильно понимать прочитанное в пределах изученной программы; 

-отвечать на вопросы по содержанию прочитанного, ставить вопросы к текстам и пересказывать 

их; 

-печатать слова различного слогового состава, предложения с применением всех усвоенных 

правил правописания. 

 

«Звуковичок» (индивидуальное занятие с учителем-логопедом) 

Актуальность. Данная коррекционно-развивающая программа разработана в целях оказания 

логопедической помощи дошкольникам, имеющим нарушение звукопроизношения с 

фонематическими нарушениями речи.                                                                                             

Овладение правильным произношением речевых звуков является одним из очень важных 

звеньев в развитии речи ребенка. Заканчивается процесс становления звукопроизношения к 5-6-

летнему возрасту, когда ребенок правильно может произносить все звуки (Парамонова Л.Г.). 

Однако благополучное формирование звукопроизносительной стороны речи происходит далеко 

не всегда. У многих детей дефекты звукопроизношения, возникнув и закрепившись в детстве, с 

большим трудом преодолеваются в последующие годы и могут сохраниться на всю жизнь. 

Недостатки устной речи могут являться причиной  ошибок в письменной речи. У 

16,7%  будущих первоклассников имеются предпосылки к артикуляторно-акустической 

дисграфии (Парамонова, 2006). У детей с нечёткой артикуляцией необходимо проводить 

дифференциацию звуков родного языка. Кроме того, научными исследованиями в области 

дефектологии доказано исключительно важное значение раннего распознавания речевого 

недоразвития и его более ранней коррекции, что позволяет предупреждать затруднения детей 

при обучении в школе (Т.А.Власова, 1972). Коррекционно-воспитательная работа с детьми 

дошкольного возраста приводит к значительной их компенсации. 

Базисным тезисом при разработке данной программы стала теория Н.А.Бернштейна об 

уровневом принципе формирования навыков. Согласно этой теории, любой навык на начальном 

этапе своего формирования под контролем сознания, но по мере совершенствования навыка 

отдельные операции автоматизируются и их регуляция осуществляется уже в более свернутом 

виде, вне контроля сознания. В завершение этого процесса под контролем сознания остается 

только конечный результат всей цепочки операции. Эта схема применима к навыкам 

правильного звукопроизношения. 

Цель программы: коррекция нарушений звукопроизношения и недостатков в формировании 

фонематической стороны речи.  

Задачи программы: 
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-Развитие артикуляционной и мелкой моторики, просодических компонентов. 

-Развитие речевого дыхания. 

-Постановка звуков и ввод их в речь. 

-Развитие и совершенствование фонематических процессов: анализа, синтеза, восприятия и 

представлений.  

-Создание предпосылок (лингвистических, психологических) к полноценному усвоению 

общеобразовательной программы по русскому языку в школе, профилактика психологических 

трудностей, связанных с осознанием речевого дефекта. 

-Уточнение слухопроизносительных дифференцировок фонем. 

-Развитие лексико-грамматического строя, совершенствование связного высказывания в 

процессе работы над фонетико-фонематической стороной речи. 

-Профилактика нарушений письменной речи.  

-Развитие психических функций: слухового внимания, 

зрительного   внимания,   слуховой  памяти, зрительной памяти, логического мышления, 

пространственной ориентировки в системе коррекционной работы, направленной на устранение 

фонетико-фонематического недоразвития у детей старшего дошкольного возраста.  

Наполняемость –1 человек. 

Адресат программы: дошкольники 5-7 лет, имеющие нарушения: 

Продолжительность занятий (группа 5 – 7 лет) – 25-30 минут. 

Количество занятий в неделю – 1 раз. 

 

«Чтение по методике Н.А.Зайцева «Грамотеи» 

Рабочая программа разработана для использования педагогическими работниками 

дошкольных образовательных учреждений, руководителям кружков дополнительного 

образования, а также родителям, интересующимся вопросами речевого развития детей 

дошкольного  возраста. 

Структура программы соответствует требованиям к рабочей программе педагога ДОУ. 

Подробно описана суть складового метода обучения чтению Н.А.Зайцева, его отличие от 

традиционного фонетического метода обучения чтению. Указаны цель и задачи, 

основополагающие принципы Программы, этапы ее реализации, предполагаемые результаты 

освоения. Раскрыты формы взаимодействия с родителями, особенности использования 

программы в группах для детей с ОВЗ. Описаны обязательные условия реализации Программы, 

необходимое оборудование, используемая литература и пособия. 

Данная программа адресована.  

Пояснительная записка 

Раннее развитие – это интенсивное развитие способностей ребёнка в раннем возрасте. По 

словам Л.С.Выготского «только - то обучение в детском возрасте хорошо, которое забегает 

вперёд развития и ведёт развитие за собой». Многие авторы (Глен Доман, Никитины, 

Н.А.Зайцев) настаивают на том, что такое раннее – не раннее, а как раз своевременное развитие. 

   Зачем ребёнку читать до школы? Преимуществ очень много: 

 На раннем этапе улучшается произношение – постоянное проговаривание слов по 

складам способствует тому, что речь ребёнка становится чище; 

 Обогащается словарный запас; 
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 Ребёнок умеющий читать, более самостоятелен: его можно приучить к мысли, что 

знания он может добывать сам из книг (очень полезный навык, который хорошо бы 

выработать с детства); 

 Дети, которые научились читать книги рано, читают книги с большим удовольствием; 

 Раннее чтение влияет на грамотность. 

 Навык чтения, правильно сформированный в дошкольном возрасте, благотворно влияет 

как на становление дальнейшей учебной деятельности, так и на общее развитие 

личности ребёнка.   

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность дополнительной образовательной 

программы   

Новизна  

Новизна программы состоит в том, что данная программа основана на здоровьесберегающей 

методике обучения детей чтению по кубикам Зайцева и позволяет полноценно образовывать 

детей. Техника чтения Зайцева даёт интенсивное развитие таких психических функций, как 

внимание, память, абстрактное мышление. На занятиях чтения по методике Зайцева малыш 

достигает всего сам. Новизна данной программы определена федеральным государственным 

образовательным стандартом. 

Актуальность дополнительной образовательной программы 

   Актуальность данной проблемы и повлияло на разработку программы кружка «Волшебные 

кубики». 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими задачи, содержание и формы организации педагогического процесса в 

ДОУ и стандарты...: 

 Закон Российской Федерации от «Об образовании».   

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.2660-10 

 Разработанная программа служит дополнением к программам, используемым в ДОО, 

направленных на развитие речи, обучение грамоте. 

Предложенная программа полностью соответствует требованиям методики Н.А.Зайцева, 

тематическое планирование позволяет педагогу доносить материал детям в системе «от лёгкого 

к сложному», включая деятельность по развитию психомоторики ребёнка. 

Педагогическая целесообразность 

Специфика данной программы состоит в том, что она позволяет развивать познавательные 

процессы у дошкольников (восприятие, внимание, воображение, память, речь и т.д.) и 

одновременно обучать чтению и письму. 

Программа рассчитана на  2 года  обучения для детей от 5 до 7 лет. Её основу составляет 

обучение дошкольников чтению по методике Н.А. Зайцева. Занятия построены на совместной 

деятельности ребёнка и взрослого, проводится 2 раза в неделю для детей 5-7 лет, с группой 

детей, не превышающей 8-10 человек, с использованием таблиц и кубиков Н.А. Зайцева.  

Цель: обучение дошкольников чтению по складам с помощью игры в кубики Н.А.Зайцева. 

Задачи: 

 - познакомить детей с кубиками и таблицами, научить различать кубики по цвету, звучанию, 

величине, классифицировать их; 

- уверенно называть склады на кубиках и таблице, составлять слова; 
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- легко и весело ввести ребенка в обучение чтению; 

- развивать устную речь путем пропевания складов по таблице, кубикам; 

- свободно читать слоги и трёхбуквенные слова, плавно читать по слогам; 

- способствовать обогащению словарного запаса и развитию речи ребёнка; 

- привить интерес к книге, вкус к самостоятельному чтению. 

Отличительные особенности Программы 

Отличительными особенностями программы дополнительного образования детей от 

имеющихся аналогов является использование элементов здоровьесберегающих технологий, 

полное раскрепощение позы и поведения, столь необходимые ребенку, плюс элементы 

соревнования, плюс постоянно меняющаяся игровая ситуация, плюс радость от явных и 

быстрых достижений. Большая нагрузка? Но любой педагог согласится, что ребенок 

значительно меньше устанет, если будет обучаться, интенсивно играя, чем неподвижно сидеть, 

сложив руки и устремив взор на доску. Быстрый результат дает чувство успешности. Успех 

рождает радость. А стойкие положительные эмоции – прекрасный фон для нормализации и 

активации всех функциональных систем организма, верный путь к здоровью. Другая группа 

оздоровительных факторов – ритмитизация деятельности. Она проявляется и в складовом 

принципе обучения, и в ритмическом предъявлении звуковых раздражителей обучающего, и в 

ритмических двигательных ответах детей, и в ритмических движениях кисти ребенка 

(прокручивание кубика). Ритмы, синхронизируя нервно-психические процессы, «раскачивают» 

мозг, способствуют функциональному резонансу, облегчают восприятие и деятельность. Это 

важное свойство нервной системы особенно полезно использовать при обучении детей с 

различными дефектами  развития. 

 

Важные достоинства учебных приемов Н.А.Зайцева  -это  

 формирование правильной осанки, 

 высокий уровень общей двигательной активности,  

 улучшение дикции,  

 правильная фиксация взора и множество дополнительных факторов, связанных с 

возможностью раскрепощения индивидуальных способностей ребенка.  

Таким образом, использование методик Н.А.Зайцева, отвечает жизненно важным интересам 

организма маленького ребенка, его биологическим потребностям, нацеленным на познание 

мира в игре, в движении, в радости успешного соперничества. 

 

 

 

«Матемтика по методике В.Г.Петерсон» 

Программа "Раз ступенька, два ступенька..." предназначено для развития математических 

представлений детей при развивающих занятий. Она направлена на развития личности ребенка: 

развития его познавательных интересов, интеллектуальных и творческих сил. 

Задачами математического развития дошкольников в программе являются: 

1) Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных 

интересов, радость творчества. 

2) Увеличение объема внимания и памяти. 

3) Формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, аналогии). 

4) Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 
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способностей. 

5) Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключении 

6) Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взросши, видеть себя глазами окружающих. 

7) Формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии 

с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий и т.д. 

Эти задачи решаются в процессе ознакомления детей с количеством и счетом, измерением и 

сравнением величин, пространственными и временными ориентировками. 

Знакомство детей с новым материалом осуществляется на основе деятельностного 

подхода, когда новое знание не дается в готовом виде, а постигается ими путем 

самостоятельного анализа, сравнения, выявления существенных признаков. Учитель подводит 

детей к этим «открытиям», организуя и направляя их поисковые действия. Так, например, детям 

предлагается измерить шагами расстояние между двумя стульями-"домиками". Поскольку шаги 

у детей разные, то и число шагов оказывается разным. Но почему так получается - ведь 

расстояние одно и то же? В результате исследования, дети сами делают вывод о том, что чем 

больше шаги, тем меньше получается шагов. Таким образом, у них формируется представление 

об измерении длины с помощью условных мерок, о зависимости результата измерения от 

величины мерки. 

Возрастные особенности детей требуют использования игровой формы деятельности. Вот 

почему используется большое количество игровых упражнений. Психологи, оценивая роль 

дидактических игр, указывают на то, что они не только являются формой усвоения знаний, но и 

способствуют общему развитию ребенка, его познавательных интересов и коммуникативных 

способностей. 

Занятие не сводятся к работе за столом над страничкой учебного пособия. Пособие 

используется в основном для закрепления сформированных представлений и для организации 

самостоятельной работы ребенка. Само же "открытие" должно происходить в ходе активного 

участия детей в дидактических и ролевых играх. 

Для того чтобы переключить активность детей (умственную, речевую, двигательную), не 

выходя из учебной ситуации, на занятии проводятся физкультминутки. Если для проведения 

физкультминутки используется речевка, слова ее обычно разучиваются с детьми заранее. 

Тетради на печатной основе помогают организовать самопроверку детьми выполненных ими 

заданий. Навыки самопроверки станут в дальнейшем основой для формирования у них 

правильной самооценки результатов своих действий. 

Формированию навыков самооценки способствует также подведение итогов занятия. В 

течение 2-3 минут внимание детей акцентируется на основных идеях занятия. Здесь же дети 

могут высказать свое отношение к занятию, к тому, что им понравилось, а что было трудным. 

Эта обратная связь поможет взрослому в последующем скорректировать свою работу. 

Поскольку все дети обладают своими, только им свойственными качествами и уровнем 

развития, необходимо дифференцировать задания с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка, создавая ситуацию успеха для каждого из них. Каждый ребенок должен продвигаться 

вперед своим темпом и с постоянным успехом! 

Для решения этой задачи включен материал разной степени сложности - от необходимого 

минимума до возможного максимума. Здесь есть и стандартные задания, которые требуют 

применения той или иной известной детям операции, и нестандартные, когда ребенок, 

приступая к решению, не знает заранее способа действий. Наряду с заданиями, выполняемыми 

на предметной основе, включены задания, которые даются в схематизированной и знаковой 

форме. Такие задания в учебном пособии помечены звездочкой. Они предназначены для детей, 

более подготовленных, и могут выполняться только по их желанию. Необходимым условием 

организации занятий с дошкольниками, является психологическая комфортность детей, 

обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы 
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ребенка, индивидуальный подход, создание для каждого ситуации успеха необходимы не 

только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического 

состояния. 

Большое внимание в программе уделяется развитию вариативного и образного мышления, 

творческих способностей детей. Дети не просто исследуют различные математические объекты, 

а придумывают образы чисел, цифр, геометрических фигур. Они постоянно встречаются с 

заданиями, допускающими различные варианты решения. Например, выбирая из предметов - 

"яблоко", "мяч", "кубик" - лишний предмет, дети могут назвать кубик, так как он отличается от 

двух других формой; лишним может быть яблоко, так как это фрукт, а остальные предметы - 

игрушки; лишним может быть и мяч, если он синий, а яблоко и кубик - красные. Работая с 

фигурами "Геометрического лото", дети могут подобрать разные фигуры, отличающиеся от 

маленького желтого квадрата одним признаком - маленький желтый круг, большой желтый 

квадрат, маленький синий квадрат и т.д. 

 Цель. Создать условия для расширения кругозора математических представлений 

у детей дошкольного возраста.  

Задачи рабочей программы 

 Привить любовь к математике.  

 Формирование представлений о числе и количестве:  

 Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 

заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками.  

 Составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; при 

решении задач пользоваться знаками действий с цифрами: плюс (+, минус (-, равно (=).  

  Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета, а также 

используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из 

двух (одна вторая) две части из четырех и т. д.) ; устанавливать соотношение целого и 

части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.  

 Развитие представлений о форме: Уточнить знание известных геометрических фигур, их 

элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.  

 Упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, 

размерам.  

 Распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, фигуры из частей и разбивать на части, конструировать 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу.  

 Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению.  

 Развитие пространственной ориентировки. 
 

 

«Ментальная арифметика» 

Актуальность. Начиная с 5-ти летнего возраста, ребенок, познакомившись с цифрами 

от 1 до 10, начинает использовать Абакус для простых арифметических упражнений. В 

процессе выполнения арифметических действий ребёнок передвигает деревянные 

косточки одновременно большим и указательным пальцами обеих рук, что способствует 

гармоничному развитию обоих полушарий головного мозга. При этом ребенок учится 
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представлять числа и математические действия в виде определенного положения косточек 

на спицах Абакуса. Со временем постепенно ослабляется привязка ребёнка к счётам и 

стимулируется его собственное воображение, благодаря чему уже через несколько занятий 

он сможет производить простейшие расчеты в уме, лишь представляя Абакус перед 

собой и мысленно совершая движения косточками (работа с воображаемыми счётами). 

Таким образом, первоначально, дети учатся производить арифметические операции на 

уровне физических ощущений: пальчиками (тактильная память), передвигая косточками 

на счётах. В это же время они учатся представлять счёты в уме, как картинку (образная 

память), и начинают решать задачи, складывая не цифры, а образы-картинки. При 

работе на счётах (сначала настоящих, потом воображаемых) действуют сразу несколько 

видов восприятия по ведущему анализатору: зрительное, звуковое, тактильное. Края 

косточек заострены, что позволяет развивать мелкую моторику ребёнка. 

Развитие арифметических навыков при обучении действиям с абакусом – это не 

является самоцель ментальной арифметики. Практика свидетельствует о том, что у многих 

детей результатом обучения является не только отточенный вычислительный навык, но и 

улучшаются концентрация внимания, объем памяти, развивается образное мышление, 

воображение и наблюдательность, совершенствуются умения анализировать и обобщать. 

Адресат программы Воспитанники 5-7 лет (старшая, подготовительная группа) 

Цель: максимальное развитие интеллектуальных способностей детей, а также 

возможностей восприятия и обработки информации,  через  использование методики 

устного счета. 

Задачи:  

Задачи программы 1 года обучения: 

-формирование представлений детей об основных элементах счетов «Абакус» (рамка, 

«небесные и земные» косточки, расчетная линия, спицы); 

-формирование умения изображать однозначные числа на счетах; 

-формирование умения устного (количественного) счета через выполнение заданий на 

абакусе; 

-формирование умений складывать и вычитать однозначные числа (прямое сложение 

и вычитание); 

-формирование умений ментально складывать и вычитать однозначные числа (прямое 

сложение и вычитание); 

-развитие мелкой моторики, точности и быстроты реакции, памяти и внимания, 

воображения, мышления, познавательной активности через применение технологий 

деятельностного подхода; 

-воспитание настойчивости, выдержки, воли, спокойствия, уверенности в своих силах. 

Задачи программы 2 года обучения 

-закрепление навыков устного (количественного) счета через выполнение заданий 

на абакусе; 

-закрепление навыков складывать и вычитать однозначные числа (прямое сложение 

и вычитание); 

-развитие умений складывать и вычитать двузначные числа (прямое сложение 

и вычитание); 

-развитие умений складывать и вычитать однозначные и двузначные числа, применяя 
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формулы +4=+5-1, -4=-5+1, +3=+5-2, -3=-5+2, +2=+5-3, -2=-5+3, +1=+5-4, -1=-5+1; 

-развитие умений ментально складывать и вычитать однозначные числа 

(прямое сложение и вычитание); 

-развитие мелкой моторики, точности и быстроты реакции, памяти и внимания, 

воображения, мышления, познавательной активности через применение технологий 

деятельностного подхода; 

-воспитание настойчивости, выдержки, воли, спокойствия, уверенности в своих силах. 

Планируемые результаты   

                       Первый год обучения (5-6 лет) 

знать: 

-основные элементы счетов «Абакус»; 

-правила простого сложения и вычитания однозначных и двузначных (10-50) 

уметь: 

-изображать однозначные числа на счетах; 

-устно (количественный) считать через выполнение заданий на абакусе; 

-складывать и вычитать однозначные числа (прямое сложение и вычитание); 

двузначные (10-50) 

-ментально складывать и вычитать однозначные числа (прямое сложение и 

вычитание); двузначные (10-50) 

Второй год обучения (6-7 лет)  

Знать 

-правила простого сложения и вычитания двузначные (50-100) 

-формулы ментальной арифметики 

+4=+5-1,  -4=-5+1, +3=+5-2,  -3=-5+2, +2=+5-3,  -2=-5+3,  +1=+5-4, -1=-5+1; 

Уметь 

-устно (количественно) считать через выполнение заданий на абакусе; 

-складывать и вычитать однозначные числа (прямое сложение и вычитание); 

-складывать и вычитать двузначные числа (прямое сложение и вычитание); 

-изображать однозначные и двузначные числа на счетах «Абакус»; 

-ментально складывать и вычитать однозначные и двузначные числа (прямое 

сложение и вычитание) 

-складывать и вычитать однозначные и двузначные числа, применяя формулы 

+4=+5-1,  -4=-5+1, +3=+5-2,  -3=-5+2, +2=+5-3,  -2=-5+3,  +1=+5-4, -1=-5+1; 

-развитие мелкой моторики, точности и быстроты реакции, памяти и внимания, 

воображения, мышления, познавательной активности через применение технологий 

деятельностного подхода; 

-воспитание настойчивости, выдержки, воли, спокойствия, уверенности в своих силах. 

Наполняемость –10 человек. 

Продолжительность занятий (группа 5 – 7 лет) – 25-30 минут. 

Количество занятий в неделю – 1 раз. 
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«Веселый английский» 

Актуальность программы:  

Современная парадигма языкового образования базируется на том, что раннее обучение 

иностранным языкам способствует самоидентификации личности ребенка, формированию 

общей культуры, развитию интеллектуальных и личностных качеств, создает предпосылки для 

формирования интереса к другим, не менее ценным культурам и языкам. 

Необходимо придерживаться единой позиции в отношении к раннему обучению 

иностранным языкам: 

-язык должен быть представлен как средство коммуникации, общения; 

-коммуникация должна быть организована как коммуникативная деятельность; 

-«язык не преподавать», а «учить овладевать языком»- что означает развивать 

самостоятельность ребенка в процессе овладения языком; 

-в процессе обучения необходимо решать не только практически-коммуникативную задачу, 

но и стимулировать развитие всей личности ребенка; 

-язык- отражение культуры страны изучаемого языка. 

Цель: Обучение основам англоязычной речи 

Задачи: 

- Развитие навыка аудирования 

- Создание у ребенка «образа» структур английского языка. 

- Формирование навыка функционального использования речи с целью получения информации. 

- Развитие коммуникабельности, активности и самостоятельности 

- Приобщение к культуре стран изучаемого языка. 

Наполняемость –10-111человек. 

Продолжительность занятий (группа 5 – 7 лет) – 25-30 минут. 

Количество занятий в неделю – 1 раз. 

Планируемые результаты   

К концу 1 ступени дети понимают и могут использовать в игровых и речевых ситуациях: 

-утвердительные, отрицательные и вопросительные (общий вопрос) предложения в 1 и 2 

лице ед. числа 

-порядковые числительные от 1 до 10; 

-местоимения: I, you, he, she, it, we, they; 

-существительные в единственном и множественном числе; 

-около 20 разговорных фраз. 

Большим объемом языкового материала дети владеют рецептивно, т.е. воспринимают его на 

слух и адекватно реагируют. Интенсивность программы, однако, вовсе не означает 

перегруженность детей. Комфортность и легкость проведения занятий достигаются не за счет 

примитивизации учебного материала, а благодаря использованию передовых технологий. 
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2.4.Программы художественно-эстетического направления. 

«Юные волшебники» 

Содержание работы программы: Занятия, основанные на использовании многообразных 

нетрадиционных художественных техник рисования, способствуют развитию детской 

художественной одаренности, творческого воображения, художественного мышления и 

развитию творческого потенциала. 

Особенности данной программы. Занятия кружка не носят форму «изучения и обучения». 

Дети осваивают художественные приемы и интересные средства познания окружающего мира 

через ненавязчивое привлечение к процессу рисования. Оригинальное рисование раскрывает 

творческие возможности ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер и настроение. 

Для ребенка привычны и знакомы следы, оставляемые карандашами, фломастерами, шариковой 

ручкой и кистью, но остается удивительным использование пальчиков и ладошек для рисования 

штампов и трафаретов. 

Дополнительная образовательная программа направлена на развитие творческих и 

коммуникативных способностей дошкольников на основе их собственной творческой 

деятельности. 

Цель: развитие у детей творческих способностей, фантазии, воображения 

средствами нетрадиционного художественного творчества 

Задачи: 

Развивающие: 

-Формировать творческое мышление, устойчивый интерес к художественной деятельности; 

-Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, 

пространственное воображение. 

-Формировать  умения и навыки, необходимые для создания творческих работ. 

-Развивать желание экспериментировать, проявляя яркие познавательные-

чувства: удивление, сомнение, радость от узнавания нового. 

Образовательные: 

-Закреплять и обогащать знания детей о разных видах художественного творчества. 

-Знакомить детей различными видами изобразительной деятельности, многообразием 

художественных материалов и приёмами работы с ними, закреплять приобретённые 

умения и навыки и показывать детям широту их возможного применения. 

Воспитательные: 

-Воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным трудом. 

-Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, творческую самореализацию. 

-Программа рассчитана на три года обучения: 

Адресат Программы.  Воспитанники 4-7 лет 

Наполняемость: 10-12 человек 

Продолжительность занятий (группа 4 – 7 лет) – 20-30 минут. 

Количество занятий в неделю – 1 раз. 

Срок реализации общеразвивающей программы – 3 года 
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«Путешествие в музыку» 

Актуальность. Программа необходима для всестороннего развития детей, создания 

гармоничной образовательной среды  и формирования положительного отношения к искусству 

с раннего возраста. Музыка играет важную роль в развитии детей, способствуя формированию 

слуха, ритма и музыкального восприятия. Программа помогает детям развивать эти навыки 

через активное участие в музыкальных играх и занятиях. Музыкальные занятия стимулируют 

творческое мышление и воображение. Дети учатся выражать свои эмоции и чувства через 

музыку, что способствует их личностному развитию и самовыражению.   

Адресат программы Воспитанники 3-4 лет. 

Цель: создание условий для всестороннего музыкального развития детей через ознакомление с 

различными музыкальными жанрами, инструментами и культурами, способствующие формированию 

творческих способностей, эмоционального интеллекта. 

Задачи: 

-развивать музыкальные способности и интерес к музыке 

-ознакомить детей с различными музыкальными стилями  и жанрами. 

-формировать навыки слушания и анализа музыки 

-развивать творческие способности через игры, танцы. 

Наполняемость –10-12 человек. 

Продолжительность занятий (группа 3-4 лет) – 15-20 минут. 

Количество занятий в неделю – 1 раз. 

Планируемые результаты 

-Повышение интереса детей к музыке и художественному самовыражению. 

-Развитие слуха, ритма и координации движений 

-Укрепление социальных навыков через совместные занятия.  

 

«Свирелька» 
Рабочая программа кружка «Свирель» на ступени дошкольного образования разработана в 

соответствии с требованиями ФОП ДО к развитию личности ребенка через непосредственно 

образовательную деятельность.  

Данная программа реализует художественно – эстетическое направление развития личности 

ребенка и учитывает возрастные и индивидуальные особенности дошкольника, способствует 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать 

своё свободное время.  

В основе данной программы лежит методика игры на свирели педагога – музыканта 

Эдельвены Яковлевны Смеловой, которая строится на следующих принципах: 

 Оздоровление  

 Общение  

 Познание                                                                                                                                        

              

Оздоровление.  

Работа со свирелью способствует вентиляции легких. Это также и дыхательная гимнастика, 

которая облегчает страдания больных астмой. Занятия со свирелью способствуют 

гипервентиляции мозга. Благодаря этому занятию дети реже болеют. Значительно 
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стимулируется работа по другим предметам, развивается воображение детей, объем 

непроизвольного внимания. Это вполне объяснимо с точки зрения психологии, так как ключ к 

умственному развитию ребенка лежит в его эмоциональной сфере. 

Общение  

В ходе этих занятий улучшается климат в детском коллективе: дети переживают, радуются 

от совместного общения с музыкой, их охватывает общее эмоциональное состояние, они 

становятся требовательнее к себе и к другим – через это решаются многие задачи 

формирования коммуникативной культуры, взаимодействия детей в коллективе. Сам коллектив 

становится добрее, дружнее, интереснее. 

Познание.  

Благодаря свирели расширяется возможность становления творческого мировозрения 

ребенка, что далеко выходит за рамки просто музицирования, ведь проблема значительного 

преобладания потребителей над творцами – одна из острейших проблем современности! А 

психологи говорят, что творческие задатки, развитые в одной сфере человек легко переносит на 

всю деятельность (теория переноса способностей). Очень важно, что главная задача – 

приобщить детей к исполнительской и творческой деятельности – решается наиболее простыми 

и доступными для детей средствами.  

 

В чем суть методики 

Именно желание пробудить интерес к познанию, помочь научиться играть со звуками, 

складывать и умножать их, воспроизводить и осознавать, непосредственно включиться с 

первых минут общения с музыкальным инструментом в процесс исполнения. Всего этого 

можно достичь, используя в работе методику, разработанную Э.Я. Смеловой.  

Стержневым моментом ее методики является то, что автор предлагает запись музыки, 

альтернативную нотной. Суть записи музыки по методике Эдельвены Смеловой сводится к 

следующему. Свирель имеет шесть отверстий. Три первых отверстия (считаем сверху) 

закрываются пальцами левой руки, остальные три – пальцами правой руки. Цифра 1 означает, 

что следует закрыть первое верхнее отверстие. Цифра 2 – первое и второе верхние отверстия, 

цифра 3 – первое, второе и третье верхние отверстия и.т.д. Если все отверстия свирели 

открыты, то звук обозначается цифрой 0. Под цифрами, заменяющими нотные знаки, 

записывается ритмический рисунок мелодии. Запись музыки по методике Эдельвены Смеловой 

представляет собой, таким образом, очень простые и удобные для восприятия ребенка 

цифровки. 

Каждая из цифр соответствует определенному звуку. Так, цифра 1 является нотой “си” 

первой октавы. Цифра 2 соответствует ноте “ля” первой октавы, цифра 3 – ноте “соль” первой 

октавы. Цифра 4 соответствует ноте “фа-диез” первой октавы, цифра 5 – ноте “ми” первой 

октавы. Цифра 6 соответствует ноте “ре” первой октавы, а “0” – ноте “до” второй октавы. Если 

сильно подуть в свирель при закрытых шести отверстиях (цифра 6), получится звук “ре” второй 

октавы. Аналогичное явление получается и при закрытых пяти отверстиях (цифра 5) – 

получается звук “ми” второй октавы. Более подробно с методикой записи мелодий Эдельвены 

Смеловой можно ознакомиться в ее самоучителях “Свирель поет”, “Свирель звонкая поет. 

Цель занятий: 

 развитие музыкальной культуры дошкольников, их общих способностей; 

 воспитание духовного мира обучающихся; 
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 становление мировоззрения, формирование личности. 

Задачи: 

- овладение навыками игры на свирели; 

-овладение основами музыкальной грамоты 

- развитие интереса к музицированию; 

- воспитание музыкального вкуса; 

- развитие музыкального слуха; 

- вовлечение в активную творческую деятельность. 

Общая характеристика кружка 

Работа по овладению навыками игры на свирели проходит последовательно: сначала 

происходит формирование навыков игры на свирели на простых мелодиях, затем на материале 

большей сложности и далее на материале повышенной сложности. 

Основной принцип прохождения материала: от простого - к более сложному, с 

использованием закрепления и повторения пройденного. От простых мелодий до 2-х и 3-х 

голосных произведений. Занятия могут включать в себя кроме непосредственной работы со 

свирелью, вокально-хоровую работу, работу над певческим дыханием, работу по развитию 

чувства ритма, слуховой анализ, так как всё это пригодится для развития навыков игры. 

Возможным разделом занятий могут быть сведения о нотной грамоте (лад, размер, ритм, фразы, 

мотивы). Это необходимо для развития музыкальной памяти, слуха, а также для осмысленного 

исполнения произведений. Это не только усвоение необходимого теоретического материала, но 

и музыкально-ритмические игры, упражнения, слуховые диктанты. Наряду с групповой формой 

занятий могут быть использованы приемы индивидуальной работы, игровые упражнения, 

предполагаются разные типы заданий для учащихся: самостоятельный разбор мелодий, 

ритмическое озвучивание, пропевание по цифровкам, самостоятельное сочинение мелодий к 

заданному ритму, умение импровизировать (как тип самостоятельных творческих занятий) и 

т.д. 

 

 

 

«Танцевальная студия «Каблучок» 

Актуальность. Полноценное  развитие ребёнка, познание им окружающего мира 

невозможно без первостепенных телесных ощущений, способствующих  развитию всех 

психических процессов. Ритмика закладывает надёжный фундамент для дальнейшего 

физического совершенствования дошкольника,  усиливают радость и удовольствие от 

движения. Музыкально-ритмическое  развитие детей дошкольного возраста многогранно 

влияет на развитие речи, внимания, памяти, мышления ребёнка, способствует формированию 

красивой осанки, выразительности движений, одухотворённости. 

Для практической реализация этого процесса очень важно познакомить детей с 

разнообразием стилей и манерой исполнения танцев разных народов, прежде всего русского и 

татарского и детской современной хореографией. Систематично и увлекательно в игровой 

форме проводимые занятия,  с использованием  современных технологий, дают широкие 

возможности для эффективного и естественного музыкально-ритмического  развития ребёнка. 

Определяющая роль  в обучении  отведена индивидуально-дифференцированному  подходу, 

что способствует раскрытию двигательного потенциала ребёнка, его индивидуальных качеств, 
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средствами музыки и ритмических движений.  Педагогический  процесс  совершенствуется и 

варьируется  в зависимости от возрастных и физических особенностей детей.  

Новизна программы заключена:  

-в подборе доступного танцевального репертуара, включающего авторские танцы, в 

применении методических разработок по использованию современных технологий 

(моделирования) в разучивании и закреплении ритмических композиций. 

-включения в танец творческих импровизаций детей,  

-в эмоциональном развивающем игровом обучающем процессе,  

-в индивидуальном подходе к физиологии  и личности ребёнка,  

-в учёте различных типов восприятия ребёнка: 

Цель:  Развитие ребёнка (гармоничное психическое, физическое и духовное)  средствами  

танцевального искусства (ритмическими движениями). 

Задачи: 

-Укрепление здоровья каждого ребёнка.                                                                      

а) развитие опорно-двигательного аппарата,                                                                                        

б) формирование правильной осанки,                                                                                 

в) содействие профилактике плоскостопия,                                                                                

г) развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания. 

-Развитие музыкальности. 

а) развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и характер, понимать 

её содержание; 

б)  развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха  (мелодического, 

гармонического, тембрового), чувства ритма; 

в) развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков; 

г) развитие музыкальной памяти с использованием технологии моделирования. 

-Развитие двигательных качеств и умений (развитие ловкости, точности, координации 

движений; развитие гибкости и пластичности; воспитание выносливости, развитие силы; 

формирование правильной осанки, красивой походки; развитие умений ориентироваться в 

пространстве; обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

-Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку 

(развитие творческого воображения и фантазии; развитие способности к импровизации: в 

движении, в изобразительной деятельности, в слове. 

-Развитие и тренировка психических процессов (развитие эмоциональной сферы и умение 

выражать эмоции в мимике и пантомимике; тренировка подвижности (лабильности) нервных 

процессов; развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

-Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности (воспитание умения сопереживать 

другим людям и животным; воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек  процессе группового общения с детьми и 

взрослыми. 

Наполняемость –20-29 человек. 

Продолжительность занятий (группа 4 – 7 лет) – 20-30 минут. 

Количество занятий в неделю – 1 раз. 

Планируемые результаты. В результате занятий у ребёнка дополнительно развиваются такие 

качества личности как: 

- патриотизм (любовь к родным, Родине); 
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- коллективизм (эмоциональный подъём  перед  и после выступления группы)  

- взаимопомощь; 

- обучаемость;  

- самодостаточность и др. 

 

2.5.Взаимодействие с семьей 

Одним из направлений деятельности ДОУ по дополнительному образованию детей 

является взаимодействие с родителями воспитанников. 

В этом направлении используются следующие формы работы: 

-открытый просмотр занятия, 

-индивидуальные беседы, 

-консультации по запросам родителей, 

-тематические родительские собрания, 

-праздники, развлечения, 

-выставки творчества, 

-анкетирование, опрос. 

Выбор разделов Программы осуществляется родителями (законными представителями) 

детей. Процедура выбора дополнительной общеразвивающей программы предполагает 

ознакомление с нормативными документами и содержанием Программы. 

Формы ознакомления с образовательной программой дополнительного образования: 

-индивидуальные консультации 

-родительские собрания 

-использование ресурсов официального сайта ДОУ. 

Информирование родителей (законных представителей) детей о процессе реализации 

Программы осуществляется в формах: 

-индивидуальные собеседования и консультации 

-общие родительские собрания 

-ежегодные публичные отчеты заведующего ДОУ. 

Прекращение реализации Программы возможно по усмотрению родителей (законных 

представителей) воспитанников и образовательного учреждения в случаях: 

-признание родителями (законных представителей) воспитанников и (или) 

образовательного учреждения нецелесообразным дальнейшее освоение детьми 

образовательной программы дополнительного образования; 

-нежелания воспитанником осваивать Программу; 

-неудовлетворенность родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ 

качеством образовательных услуг; 

-противопоказания по состоянию здоровья. 

 

3. Организационный раздел 

Модель организационно-воспитательного процесса 

Численный состав объединений определяется в соответствии с психолого - педагогической 

целесообразностью вида деятельности; расписание занятий составляется с учетом интересов и 

возможностей детей в режиме дня во второй половине дня; продолжительность занятий 
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устанавливается исходя из образовательных задач, психофизической целесообразности, 

санитарно-гигиенических норм. 

Особенности организации детей определены направленностью, функциями 

дополнительных образовательных планов. Организуя работу в рамках дополнительного 

образования, педагоги учитывают: 

-интересы детей к выбору кружка, секции 

-добровольность выбора их детьми 

-возрастные особенности детей 

-решение воспитательных и образовательных задач в единстве с                              

-основной образовательной программой ДОУ 

-создание комфортной обстановки, способствующей развитию свободной творческой личности 

-нормы нагрузки на ребенка. 

Программа предполагает широкое использование иллюстративного, демонстративного 

материала; использование методических пособий, дидактических игр, инсценировок, 

сочинений, поделок и работ детей, педагогов, родителей для создания тематических выставок, 

театральных представлений, являющихся мотивацией детского творчества и итогом работы 

педагога. 

3.1. Модель организационно - развивающего процесса 

 

Название и 

направление кружка/                    

Возраст детей 

Кол-во 

детей                 

(не более) 

Место 

проведен

ия 

(здание№

1,2) 

ФИО руководителя кружка, 

должность 

Развитие памяти, внимания, 

мышления (3-4 г.) 

12 №1 Ахметшина Э.Р., ст.воспитатель, 

педагог дополнительного образования 

Логика» (4-7 лет) 13 №1 Хасанова Э.С.,  воспитатель, педагог 

дополнительного образования 

Коррекция речи (5-7 лет) 10 №1 Хайрутдинова Л.В., воспитатель, 

педагог дополнительного образования 

Звуковичок (5-7 лет) 1 №1 Гарифуллина К.А., воспитатель, 

педагог дополнительного образования 

Чтение по методике Н.А.Зайцева 

«Грамотеи» (5-7 лет) 

10 №2 Карпеченкова О.М., воспитатель, 

педагог дополнительного образования 

Математика по методике 

В.Г.Петерсон (5-7 лет) 

10 №2 Зарипова Р.Ф., воспитатель, педагог 

дополнительного образования 

Весёлый английский                            

(5-7 лет) 

11 №1 Гарифуллина К.А., воспитатель, 

педагог дополнительного образования 

Путешествие в музыку (3-4 г.) 12 №1 Стрельникова Н.А., воспитатель, 

педагог дополнительного образования 

«Свирелька» (5-7 лет) 10 №2 Васильева Н.Н., муз.руководитель, 

педагог дополнительного образования 
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Танцевальная студия «Каблучок» 

(4-7 лет) 

29   педагог дополнительного образования 

Юные волшебники (4-7 лет) 12 №1,2 воспитатель, педагог 

дополнительного образования 

«Детский фитнес» (4-7 лет) 15 №1 Акулич Н.В., воспитатель, педагог 

дополнительного образования 

«Ментальная арифметика» (5-7 лет) 10 №1 Ахметшина Э.Р., ст. воспитатель, 

педагог дополнительного образования 

Шахматы (5-7 лет) 8   педагог дополнительного 

образования 

Занятие с психологом (3-7 лет) 10 №1 Багаутдинова Э.Р., педагог-психолог, 

педагог дополнительного 

образования 

Плавание  (2-7 лет) 10 №2 Даутов А.Р., инструктор по 

физической культуре, педагог 

дополнительного образования 

Примерное время в режиме дня для организации и проведения занятий в кружках по 

дополнительному образованию: 

 

Возраст Продолжительность 

4-5       20 минут 

5-6       20-25 минут 

6-7 30 Минут 

3.2. Методы, приемы, формы воспитательно-образовательного процесса  

Объяснительно- иллюстративный метод в программе используется при сообщении нового 

материала для обеспечения его успешного восприятия. Он раскрывается с помощью 

приемов: беседа, рассказ, работа с иллюстрациями, демонстрация опыта.                  

Репродуктивный метод -формирование навыков и умений использования и применения 

полученных знаний. 

Суть метода состоит в многократном повторении способа деятельности по заданию педагога. 

Частично-поисковый или эвристический - постепенная подготовка обучаемых к 

самостоятельному решению проблемы. 

Методы воспитания- методы стимулирования и мотивации: создание мотивации успеха. 

Метод поощрения, выражение положительной оценки деятельности ребенка, включает в себя 

материальное поощрение (в форме призов), моральное (словесное, вручение грамот, дипломов). 

Используемые методы способствуют обеспечению высоко качества образовательного процесса 

и эффективному освоению воспитанниками программы. 

При планировании образовательного процесса предусматриваются различные формы 

обучения: практические занятия, творческая мастерская, экскурсии, конкурсы, выставки, 

концерты, спортивные соревнования, спартакиады, коллекционирование, презентации. 

3.3. Условия реализации Программы 

Условия для занятий кружков и секций 
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1. Проходят в оборудованном помещении. 

2.Подбор традиционного и нетрадиционного материала и инструментов для творческой и 

спортивной деятельности детей. 

3.Систематизация литературно-художественного материала с целью активизации деятельности 

детей, расширения об окружающем. 

4.Изготовление атрибутов к разным видам театров, игр для подготовки руки к работе, 

расслаблении, укрепления мелких мышц руки. 

5.Составление фонотеки - подбор классических произведений, детского репертуара для 

музыкального фона, сопровождающего творческую деятельность детей. 

6.Подбор развивающих, релаксационных, подвижных игр для работы кружков и секций. 

7.Непрерывность, т.е. последовательность цепи образовательных задач на протяжении всего 

процесса овладения творческими и спортивными умениями и навыками. 

В проведении кружковой работы используются разнообразные методы и приемы работы с 

дошкольниками: детям предоставляется больше свободы и самостоятельной творческой 

инициативы при доброжелательном и компетентном участии взрослых. Такие методы как 

игровые, исследовательские, экспериментирование помогают детям творчески реализоваться. 

Основными формами реализации Программы являются: фронтальные развивающие занятия с 

подгруппой детей (в основе которых лежит личностно ориентированная модель взаимодействия 

педагога с детьми); занятия-инсценировки; игры; игры-тренировки; занятия- путешествия; 

обыгрывание ситуаций; творческая мастерская; создание коллекций; презентации. 

3.3.1. Методическое обеспечение 

Реализация Программы предполагает использование учебно-методического комплекса, 

позволяющего достигать уровня образовательной подготовки воспитанников, 

предусмотренного требованиями образовательных стандартов. Учебно-методический комплекс 

включает разноуровневые дидактические материалы, позволяющие дифференцировать и 

индивидуализировать образовательный процесс с учетом особенности личности детей. 

Входящие в состав методического комплекса электронные образовательные ресурсы и 

программно-технологические комплексы обеспечивают возможность обогащения содержания 

образования воспитанников с использованием ИКТ. 

1. Наличие утвержденной Программы. 

2. Дополнительные общеразвивающие программы. 

3. Наглядные пособия, образцы изделий. 

4. Специальная литература. 

5. Диагностический инструментарий. Учебно- методический комплекс и оснащение: 

 

3.3.2. Материально-техническое и дидактическое обеспечение 

Групповые помещения, музыкально-физкультурный зал. 

Оборудование (комплект мебели). 

Наглядные пособия (образцы изделий) 

Дидактический материал (рисунки, эскизы, схемы, раздаточный материал, 

альбомы,) Подборка информационной и справочной литературы. 
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3.3.3. Организационное обеспечение: 

1. Необходимый контингент воспитанников 

2. Привлечение к работе специалистов 

3. Соответствующее требованиям расписание занятий. 

4. Родительская вовлеченность и участие. 

 

3.4. Перспектива развития дополнительного образования 

Расширение деятельности кружков. Привлечение специалистов высокого профессионального 

мастерства, с целью совершенствования системы дополнительного образования. Расширение 

материально-технической базы. Интеграция дополнительного образования в воспитательно-

образовательный процесс. 

3.5. Модель организации платных образовательных услуг. 

Модель организации платных образовательных услуг строилась следующим образом: 

1  этап: определение спектра дополнительных образовательных услуг через 

анкетирование родителей. 

Какое направление дополнительного образования Вы хотели видеть в ДОУ? 

Какая стоимость услуги удовлетворяет Вас? 

Ваши предложения по введению дополнительного 

образования? (беседы с родителями, педагогами) 

2  этап: назначение и подготовка специалистов по направлениям

 дополнительных образовательных услуг. 

3  этап: составление дополнительных общеразвивающих программ по

 выбранным направлениям с согласованием советом педагогов. 

4 этап: создание нормативной базы: 

Положение об организации деятельности по оказанию дополнительных платных услуг. 

Договор с родителями об оказании платных дополнительных платных услуг. 

Договор на оказание услуг. 

Должностные инструкции педагогов. 

Издание приказов по организации дополнительных образовательных услуг. 

Перечень платных дополнительных образовательных услуг. 

Учебный план 

Расписание кружков и секций. 

Список посещающих детей. 

Табеля работы педагогов дополнительного образования. 

Табель посещаемости детей по месяцам. 

5 этап: организация проведения рекламы. 

6 этап: заключение договоров с родителями и специалистами. 

7 этап: контроль за качеством оказания дополнительных образовательных 

услуг. Отслеживание результатов дополнительного образования. 

Проведение дней открытых дверей с показом открытых мероприятий для родителей. 
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3.6.Используемая литература 

3. Кузнецова А. 205 развивающих игр для детей 3-7 лет. - изд:РиполКлассик,Дом. ХХI 

век, 2006. - 105с. 10.Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или Развивающие игры.- 3- 

е изд., доп – М.: Просвещение, 1990. – 160с.: ил. 

4. Куршева Е.В. Практическое пособие по обучению чтению дошкольников с речевыми 

нарушениями / Е.В. Куршева. – Ростов н/Д: 

5. Смольникова Н.Г. Формирование структуры связного высказывания у старших 

дошкольников: Автореф.дис канд. Пед. Наук. М., 1996. 

6. Козлова В.А. Робототехника    в образовании [электронный 

ресурс]//http//lego.rkc74.ru/index.php/2009-04-03-08 35-17, Пермь, 2011. 

7. Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование. М: Изд.дом «Карапуз», 1999. 

8. Раздрокина Л.Л. Танцуйте на здоровье! Танцевально-игровые тренинги / 

Л.Л.Раздоркина. - Ростов н/Д: Феникс,2007.- 157, [1] c.: ил.- (Психологический 

практикум). 

9. Раздрокина Л.Л. Танцуйте на здоровье! Танцевально-игровые тренинги / 

Л.Л.Раздоркина. - Ростов н/Д: Феникс,2007.- 157, [1] c.: ил.- (Психологический 

практикум). Быстрицкая А. Бумажная филигрань.- М.: Айрис-пресс, 2006. 

10. Иванов В.И. О тоне и цвете. Библиотека юного художника. Часть 1. –М.: «Юный 

художник», 2001. 

11. Каменева Е. Какого цвета радуга. – М.: Детская литература, 1984. 

12. Паранюшкин Р.В. Композиция. Школа изобразительного искусства. – Ростов-на-

Дону: «Феникс», 2005. 

13. Сокольникова Н.М. Краткий словарь художественных терминов. – Обнинск: «Титул», 

1998. 
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